ESVL 59. Suvemadngude 2026
kergejoustiku ajakava
Joulumae, Uulu

Laupadev, 1. august

11.30 Pendelteatejooks —Joulumae Tervisespordikeskus
12.00 Kettaheide M 70, M 75, M 80, M 85, M90+
12.30 100m M 35, M 40, M 45

Paigalt kaugushipe | N 60,N 65
Paigalt kaugushtpe Il M 60, M 65

12.50 100m M 50, M 55
100m N 35, N 40, N 45
13.30 Paigalt kaugushipe | N 70, N 75, N 80, N 85, N 90+
13.30 100m N 50, N 55
13.40 Kettaheide M 35, M 40, M 45, M 50
13.45 60m M 70, M 75, M 80, M 85, M 90+
14.05 60m N 60, N 65
14.15 60m M 60, M 65

Paigalt kaugushipe | M 70, M75
Paigalt kaugushipe Il M 80, M 85, M 90+

14.35 60m N 70, N 75, N 80, N 85, N 90+

15.05 Kettaheide M 55, M 60, M 65

15.30 400m N 60, N 65, N 70, N 75, N 80, N 85, N 90+
Kaugushupe Il M 35, M 40, M 45, M 50, M 55
Kaugushipe | N 35, N 40, N 45, N 50, N 55

16.15 Kettaheide N 35, N 40, N 45

16.45 1500m M 60, M 65, M 70, M 75, M 80, M 85, M 90+

17.15 Kettaheide N 50, N 55

18.15 Kettaheide N 60, N 65, N 70, N 75, N 80, N 85, N 90+



Piihapdev, 2.august

9.00 Kuulitduge (Sektor 1) N35, N 40
Kuulitduge (Sektor 2) N 45
Odavise M35, M 40, M45
9.50 Kuulitduge (Sektor 1) N 50
Kuulitduge (Sektor 2) N 55, N 60
10.15 Odavise N 65, N 70, N 75, N 80, N 85, N 90+
10.40 Kuulitduge (Sektor 1) N 65, N 70
Kuulitduge (Sektor 2) N 75, N 80, N 85, N 90+
11.30 Odavise M 50, M 55, M 60, M 65
Kuulitduge (Sektor 1) M 35, M 40, M 45
12.00 3000m M 35, M 40, M 45, M 50, M 55+
12.20 Kuulitduge (Sektor 1) M 50, M 55
Kuulitduge (Sektor 2) M 60, M 65
12.45 Odavise M 70, M 75, M 80, M 85, M 90+
13.00 1500m N 35, N 40, N 45, N 50, N 55+
13.30 Kuulitduge (Sektor 1) M 70, M 75
Kuultduge (Sektor 2) M 80, M 85, M90+
14.00 Odavise N 35, N 40, N 45, N 50, N 55+
15.15 Odavise N 50, N 55, N 60
Vastavalt vOistlejate arvule on vdistluste peakohtunikul 0Oigus teha

ajakavas muudatusi.

Ala peakohtunik: Romet Mihkels, ©® 56625246, = romet.mihkels@mail.ee



mailto:romet.mihkels@mail.ee

