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KINNITATUD
ESL juhatuse koosolekul 07.02.2025

EESTI SEENIORISPORDI JA SPORDIVETERANIDE LIIDU
58. SPORDIMANGUD
JUHEND

1. EESMARK

Propageerida sporti ja tervislikke eluviise. Pakkuda spordiveteranidele v3istlusvoimalust ja
edendada soprussidemeid liilkmeskondade vahel. Pakkuda heatahtlikke ja positiivseid
emotsioone ning veteransportlasi toetav korraldus. Selgitada voitjad: kergejoustikus,
vorkpallis, korvpallis (3x3), mdluméangus, lauatennises, ujumises, petangis, kabes ja
ndidisalana - kdieveos.

2. AEG JA KOHT
26. — 27. juuli 2025.a Tallinnas.

3. SPORDIALAD

1. Kergejoustik Tondi 84, Tallinn
2.Vorkpall Tondi 84, Tallinn
3. Lauatennis Forelli tn. 12, Tallinn
4. 3 x 3 korvpall Tondi 84, Tallinn
5. Koievedu(néidisala) Tondi 84, Tallinn
6. Miluméng Tondi 84, Tallinn
7. Kabe Tondi 84, Tallinn
8. Ujumine Tondi 84, Tallinn

9. Petank Manniliiva 6, Tallinn



4. OSALEJAD

4.1. Spordiméngudel voivad osaleda kdik sportlased, kes on siindinud 1990 a. ja varem
Vaisteldakse erinevates vanusegruppides vastavalt voistlusala juhendile. Vanusegruppi
kuulumist arvestakse siinniaasta , v.a kergejoustikus, kus arvestus toimub stinnikuupédeva
jargi.

5. REGISTREERIMINE

5.1.Voistkondlike alade voistkondade arv spordiala ja vanusegruppide kaupa tuleb esitada

hiljemalt 9.juuliks 2025 juhendis lisatud registreerimiste linkidel

5.2. Individuaalalade (kergejoustik, ujumine, lauatennis, kabe) ja vdistkondlike alade

(vorkpall, 3x3 korvpall, petank, mdluméang, kéievedu) nimelise registreerimise tdhtaeg on

16.juuli 2025.

5.3. Erandkorras on vdimalik registreeruda ka 26.juulil kohapeal 08.30-10.00

sekretariaadis tasumisega sularahas 20 EUR

5.4 Kergejoustiku registreerimine ala lingil: https://my.raceresult.com/332720/
Ujumise registreerimine ala lingil: https://my.raceresult.com/332725/

Ulejédnud alade, toitlustamise ja 66bimise registreerimise diguse link saadetakse

maakondade esindajatele.

5.5. Osalustasu 15 EUR inimese kohta tasuda hiljemalt 18.juuliks 2025 Tallinna

Spordiveteranide Koondise a/a: EE962200001120061151

Hilisem tasumine vaistluspaeva hommikul 08.30-10.00 voistluse sekretariaadis sularahas

20 EUR osaleja kohta. Osalemistasu mitte tasunud sportlast vdistlema ei lubata, osalustasu

ei tagastata.

5.6. Koik iilesandmisega seotud muudatused esitada 26.juulil 8.30-10.00

sekretariaadis(spordialade kaupa).

5.7. Koik osavdtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.

5.8 Kogu mingude info, juhend, reklaam, siindmuste stsenaariumid, selgitused, tulemused

- eraldi veebilehel: tsvk.ee — 58.Spordiméngud

6. ULDPAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE

Arvesse ldhevad kergejoustiku ja viie parema ala vdistkondlikud kohapunktid kavas
olevatel spordialadel (p.11). Spordialade kohapunktide arvestus: | koht — 30 punkti, Il koht
— 27 punkti, 11 koht —25 punkti, IV koht — 24 punkti jne. Punktide vordsuse korral on
madravaks spordialade korgemate kohtade arv, nende vdrdsusel saab otsustavaks kdrgem
koht kergejoustikus.


https://my.raceresult.com/332720/
https://my.raceresult.com/332725/

Grupp 1l Grupp 2
Tallinna SVK Jérvamaa SL
Tartu SVK Léénemaa SL Laénela
Lééne-Virumaa SVK Jogeva SVK
Ida-Virumaa SVU/ Narva SVK Valgamaa SVS
Parnumaa SVK Rapla SVK
Viljandi SVK Saaremaa SL
Voru SVK
Pdlvamaa SVK
Hiiumaa

/. AUTASUSTAMINE

Spordialal esikoha saavutanud voistkonda autasustatakse ESL riandkarika ja diplomiga,

Il ja III kohale tulnud vdistkondi diplomiga. Spordialal esikolmikusse tulnud voistlejaid
autasustatakse ESL medaliga. Koieveo vaitjat autasustatakse TSVK karikaga ja ESL
medalitega.

Kummagi grupi 58. spordiméngude iildvoitjat tunnustatakse ESL rdndkarika ja diplomiga,
I1-I11 kohta karika ja diplomiga.

Individuaalalade parimate autasustamine toimub peale ala 16ppu. Vaistkondlike alade
esikolmikut autasustatakse esimesel pdeval puhkedhtul ja teisel paeval voistluste
10petamise tseremoonial.

8. MAJANDAMINE

8.1. Spordiméngude majandamine toimub osalustasude(15 EUR vdistleja), Eesti
Seeniorspordi ja Spordiveteranide Liidu, Tallinna Linna, Kultuurkapitali ning teiste
sihtasutuste ja sponsorite poolt eraldatud rahalistest vahenditest.
8.2. Transpordi, majutuse ja toitlustuse eest tasub sportlasi ldhetav organisatsiooon voi
sportlane ise.
e Korraldajate poolt hostelimajutus Audentese Spordigiimnaasiumi Opilaskodus
(Tondi 84, Tallinn). Osavdtjad saavad registreeruda 66bimiseks ka 25.07-ks.
e Uhekohaline tuba 20 EUR inimene, kahekohaline 10 EUR inimene (narivoodi),
poranda majutusena voib lisada tuppa kolmanda inimese tasuta(oma madrats ja
voodipesu). Registreerimine maakondade esindajatele saadetud
registreerimise saidil.



e Muud majutusvoimalused Tallinnas — vaata ise - booking.com.

8.3.Toitlustamine: Tondi 84, Tallinn, kooli s66kla.

e [ pédevalouna 6,0 €; I pdeva Shtu 6,0 €;

e I pdeva hommik 6,0 €; II pdeva I6una 6,0 €

e Ajad: LL-13.00-16.00, LO-17.30-20.00,

e PH-8.00-10.00, PL-13.00-15.30.
LISAKS ON AVATUD KOHVIK
8.4 Toitlustamise tellimused esitada tsvk.ee registreerimise lehel hiljemalt 16. juuli 2025
ja tasuda arve alusel hiljemalt 18. juuliks 2025. a.

9.PROTESTID

Kéesolevas juhendis méaératlemata kiisimused lahendab korraldustoimkond, kuhu kuuluvad
spordimdngude peakohtunik, ala peakohtunik, spordiméngude peasekretér ja ESL esindaja.
Protestid tuleb esitada kirjalikult ala peakohtunikule hiljemalt 30 minutit parast tulemuste
avaldamist.

Protesti korral peab vdistleja olema valmis esitama peakohtunikule isikut tdendava
dokumendi. Protesti menetlemise tasu on 100 €. Summa tagastatakse tdies ulatuses, kui
protest rahuldatakse. NB! Korraldustoimkonna otsus edasikaebamisele ei kuulu!

10. SPORDIMANGUDE AJAKAVA 26. - 27. 07 2025

26. juulilaupiev) 2025
8:30-18:00 Sekretariaat avatud - Audentese SG, Tondi 84, Tallinn

11:00 Vaistluste avamine Audentese SG, Tondi 84, Tallinn

11:30 Pendelteatejooks Audentese SG, Tondi 84, Tallinn

12:00 Lauatennis Kristiine Sport, Forelli 12 Tallinn,

12:00 Kergejoustik Audentese SG staadion, Tondi 84, Tallinn
12:00 Vorkpall Audentese SG Suur saal, Tondi 84, Tallinn
12:00 Ujumine Audentese SG ujula, Tondi 84, Tallinn
12:00 Petank Manniliiva 6, TSVK heiteala, Tallinn
14:00 Kabe Audentese SG valge saal, Tondi 84,Tallinn
17:00 Koéievedu Audentese SG staadionil, Tondi 84,
19:00-23:00 Puhkedohtu koos voistkondlike alade

autasustamisega, aulas, Tondi 84, Tallinn



27 juuli (piihapiev) 2025

09:00 Kergejoustik Audentese SG staadion, Tondi 84, Tallinn

10:00 Korvpall3x3 Audentese SG Pallisaal, Tondi 84, Tallinn

10:00 Méluméng Audentese SG Valge Saal, Tondi 84, Tallinn
15:00 Voistluste pidulik 16petamine staadionil, tildvoidu

esikolmiku ja teise paeva voitkondlike alade autasustamine.

11.1. KERGEJOUSTIK
26.-27.07 Audentese SG staadionil

PENDELTEATEJOOKS

26. JUULI 2025. a 11:30 Audentese SG staadion,Tondi 84, Tallinn

10x50 m

Voistkonnas: 5 naist (35+, 40+, 45+, 50+, 55+) ja 5 meest (35+, 40+, 45+, 50+, 55+).
Jooksu alustavad noorema vanusegrupi naised ning l1opetavad vanema vanusegrupi mehed.
Jooks toimub staadioni murul naelikuteta.

Nooremaid vdistlejaid voib asendada vanemate voistlejatega.

VOISTLUSALAD
VOISTLUSALAD NAISED MEHED
Pendelteatejooks 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
60 m 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90+ | 60,65,70,75,80, 85, 90+
100 m 35, 40, 45, 50, 55+ 35, 40, 45, 50, 55+
400 m 60, 65, 70, 75, 80, 85+
1500 m 35, 40, 45, 50, 55+ 60, 65, 70, 75, 80, 85+
3000 m - 35, 40, 45, 50, 55+

Paigalt kaugushiipe 60, 65, 70, 75, 80, 85+, 90+ | 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90+

Kaugushiipe 35, 40, 45, 50, 55, 35, 40, 45, 50, 55,
Kuulitdouge 35 ... N90+ 35 ... 90+
Kettaheide 35..... N90+ 35...... 90+
Odavise 35...... N9O+ 35... 90+

Kaugushiippes ja heitealadel on 4 katset. Jooksudes finaale ei toimu.



Punktiarvestus kergejoustikus: Vaistkondliku paremusjédrjestuse midramisel l&dhevad
voistkondlikult arvesse 60 paremat tulemust ja pendelteatejooks. lga sportlase poolt
lahevad arvestusse neli individuaalset tulemust.

Kohapunktid iga vanusegrupi kdikidelt aladelt:

| koht 13 punkti, 1l koht 11 punkti, 111 koht 10 punkti jne. 12. koht 1 punkti ja edasi
jargnevad kohad annavad koik 1 p.

Ala peakohtunik: Rein llves, tel. 5021874, email: reinilves66 @gmail.com

12.2 VORKPALL:

26.07. 2025.a kell 12.00 - Tondi 84 Suures saalis, Tallinn

Voistlused toimuvad kahes vanusegrupis:

| grupp N35+, M40+ ; Il grupp N50+, M55+

Iga esindus vdib voistelda igas vanuseklassis iihe vdistkonnaga.

Stisteem selgub pérast ecelregistreerimist. Kui osalevate voistkondade arv nduab
alagruppide moodustamist, paigutatakse eelmise aasta | ja Il koht erinevatesse
alagruppidesse. Ulejiinud loositakse. Kui vanusegruppi registreerub ainult iiks vdistkond,
siis koha saamiseks on vajalik voistkonnal platsile minna.

Alagruppidesse loosimine toimub koigi voistkondade esindajate koosolekul Audentese SG
sekretariaadis Tondi 84, Tallinn (kell 11.00).

Vaoistlused toimuvad vastavalt Eestis kehtivatele vorkpalli voistlusmédirustele.

Maingitakse kolmest geimist parem. Méngud toimuvad Suures saalis .

Iga vanuseklassi vditja saab 13 punkti, I koht 11 punkti, III 10 punkti jne.

Varkpalli voistkondlikku arvestusse 1dheb nelja voistkonna kohapunktide summa.

Vdrdsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga voistkondade grupis.

Viimaste vordsusel vdistkondade kdrgemate kohtade arv.

Ala peakohtunik: Marek Vitsur; e-mail: marek.vitsur@gmail.com ; mob: 5082506

13.3 LAUATENNIS
26. juuli 2024.a kell 12.00 Kristiine Spordihoones, Forelli tn.12, Tallinn

Vaistlusklassid: N35+, N45+, N55+, N65+ M35+, M45+, M55+, M65+. Uksikmiingud.
Stisteem olenevalt registreerunute arvust. Voistkonna suurus voib olla piiramatu.
Voistkondliku paremuse selgitamiseks ldheb arvesse 7 paremat tulemust. Kohapunktid
vanuseklasside kaupa: | koht — 14 punkti, Il — koht 12 punkti, 111 koht — 11 punkti, ... 12.
koht — 2 punkti, 13. koht ja jargnevad kohad — 1 punkt. V3istlus ei lahe Eesti lauatennise
reitingusse.

Ala peakohtunik: Marko Minnik tel: 511 7525, e-mail:
marko.mannik@manniks.com



mailto:reinilves66@gmail.com
mailto:marek.vitsur@gmail.com
mailto:marko.mannik@manniks.com

14.4 KOIEVEDU (véistkondlik niidisala)

26. Juuli 2024. a Tondi 84, staadion, Tallinn.

Ajakava

Kell 16.30 Kogunemine ala juures. Iga osavotja kohaloleku registreerimine.

Kell 16.45 Reeglite tutvustus

Kell 17.00 Voistluse algus

Kell 18.00 Orienteeruv 1opp

Kell 18.30 Autasustamine peodhtul.
Viljavote Oliimpiaraamatust: ,, Kdieveo puudumine OM-It parast 1920 a.on
pealtvaatajad ilma jatnud kdige mahlakamast jdukatsumusest. Kéieveo eesmark
on tdmmata vastasmeeskond kuus jalga (ligi 2 meetrit) nende positsioonilt enda
poole. Kui seda viie minuti jooksul teha ei suudetud, kuulutati voitjaks vdistkond,
kes tdmbas vastase edasi, olgu siis kas voi ainult Gihe tolli vérra.”

Voistkond koosneb vdistlejatest, kelle kogukaal ei tileta 500 kg. — arv ei ole tahtis.
Veetakse jameda kdiega, millele on margitud keskjoonest kummalegi poolele kdie
tdmbamise alaks 1,5 m, ilma kinnasteta, jalandudeks siledapdhjalised, ilma
kontsadeta spordijalatsid - stardijarjekorra loosimine toimub vahetult enne
voistlust vdistluspaigas - vdistluse labiviimise slisteem selgub kohapeal, sdltuvalt
voistkondade arvust.

Labiviimise kord:

-voistlusalasse (koridori) kutsutud voistkonnad rivistuvad ja tervitavad - tihistatud
voistlusalas voivad viibida vedav kooseis + kapten

-pinnasesse on keelatud teha jala kohti.

-pérast kohtuniku kasklust ,.kdiele* asuvad voistlejad neile soovitud jarjekorras
koie juurde.

-viimasel vdistlejal on keelatud keerata koit timber keha, kédsi- ja dlavarre.

-parast kédsklust“Valmis* annab kapten méarku vdistkonna valmisolekust.

-kui voistkonnad ei lase kohtunikul koit fikseerida, antakse kasklus ,,Ko6is maha®,
mille peale asetavad vdistkonnad kdie maha, tdmmet alustatakse uuesti.

-pérast kohtuniku vilet alustavad vdistkonnad vedu, koit ei tohi lapata.

-tdmbe ajal on keelatud istuda maas voi toetada kidega maad.

-parast tombe voitu tdhistavat vilet on voistkondadel keelatud koie lahtilaskmine.
-parast tommet vahetatakse pooled, seisul 1:1 pool loositakse(valib loosi vditnud
voistkond).

-kohtumised toimuvad 3-est parem. Kohtumise parem on tommetega 2:0, 2:1
saavutanud voistkond.

-kohtumise 16pus tunnustatkse vastasvoistkonda hiitidega “Elagu*.

Ala peakohtunik: Aivar Noormets tel. 5186246, email: info@tsvk.ee


mailto:info@tsvk.ee

15.5 MALUMANG
27. juuli 2025. a kell 10:00 valges saalis

Iga piirkondlik esindus voib voistelda {ihe voistkonnaga. Voistkonna suuruseks on 4
inimest.

Mailumaingus esitatakse voistkondadele 40 kiisimust, mis antakse lauda kirjalikult 5 kaupa.
Kiisimused on jaotatud kaheks suureks alateemaks: 25 kiisimust spordist ja 15 kiisimust
varia teemadel. Vastamisaega 5 kiisimusele on 7 minutit. Vastused esitatakse kirjalikult.
Vaheaeg tehakse méngus pérast 20. kiisimust. Vastuste punktiskaala on 2, 1, 0.

Kui 40 kiisimust ei selgita paremusjarjestust I-II1 kohani, esitatakse lisakiisimusi, kuni
selgub paremusjérjestus.

Ala peakohtunik: Andres Kaarmann tel. 5112 059, email: andres@kaarmann.ee

16.6 KORVPALL (3x3)
27.juuli 2025 kell 10.00 Audentese SG Pallisaalis

16.6.1 NAISED

27. juuli 2025. a Kell 10.00

Maingud toimuvad Audentese pallisaalis kahes vanusegrupis: N40+, N50+. Voistkonnas
3+1 miéngijat. Midngud toimuvad FIBA 3x3 reeglite jérgi. Iga esindus v3ib voistelda igas
vanuse grupis iihe naiskonnaga. Siisteem selgub eelregistreerimise 1oppedes. Kui
vanusegruppi registreerub ainult liks voistkond, siis koha saamiseks on vajalik vdistkonnal
platsile minna.

Iga vanuseklassi vditja saab 13 punkti, I koht 11 punkti, III 10 punkti jne.

16.6.2 MEHED
27. juuli 2025. a kell 10:00 Audentese SG Pallisaal

Vaisteldakse kahes vanusegrupis: M45+, M55+. Voistkonnas 3+1 méngijat. Mangud
toimuvad FIBA 3x3 reeglite jargi. Iga esindus voib voistelda igas vanusegrupis iihe
meeskonnaga. Siisteem selgub eelregistreerimise 10ppedes. Kui vanusegruppi registreerub
ainult iks voistkond, siis koha saamiseks on vajalik voistkonnal platsile minna.

Iga vanuseklassi vaitja saab 13 punkti, 11 koht 11 punkti, 111 10 punkti jne.

Korvpalli vdistkondlikku arvestusse ldheb nelja vdistkonna kohapunktide summa.
Vordsete kohapunktide korral otsustab parem koht suurema arvuga vdistkondade grupis.

Viimaste vordsusel vdistkondade kdrgemate kohtade arv.

Korvpalli punktid iildparemusjérjestusse: I koht — 30 punkti, I koht — 27 punkti, 11 koht —
25 punkti, IV koht — 24 punkti jne

Ala peakohtunik: Reimo Luht, tel. 585 85885, email: reimo@Ilauajalgpall.ee



mailto:andres@kaarmann.ee
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10.7 KABE 64-r
26. juuli 2025. a kell 14:00, Audentese SG Valge saal Tondi 84, Tallinn

Voisteldakse 50+ vanuseklassis, voistlused viiakse ldbi eraldi individuaalturniiridena
meestele ja naistele.

Mingitakse 64-ruudulist kabet(vene kabe) Sveitsi siisteemis 7 vooru.

Motlemisaeg on 10 min +5 sek iga kdiguga.

Voistkondade ja individuaalvdistlejate arv ei ole piiratud. Uldarvestusse liheb maakonnal
parima vdistkonna tulemus.

Voistkondliku paremusjirjestuse selgitamiseks liidetakse kahe mehe ja naise tulemuste
kohapunktid. Arvesse mitteminevad voistlejad hoiavad kohad ja punktid kinni.
Voistkondlik  paremusjdrjestus selgitatakse voistkonna litkkmete poolt kogutud
miinuspunktide summa alusel, kusjuures 1. koht kummalgi individuaalturniiril annab 1
miinuspunkti, 2. koht 2 miinuspunkti, 3. koht 3 miinuspunkti jne. Vdiksem miinuspunktide
summa annab korgema koha. Vordsete miinuspunktide arvu korral on mééravaks koigi
voistkonna litkmete poolt individuaalturniiridel kogutud punktide summa.

Ala peakohtunik: Krista Villemson, krista@-intrade.ee , mob: 5146131

10.7 UJUMINE
26. juuli 2025. a kell 12.00-16.00 Audentese SG ujulas, Tondi 84,Tallinn

Kavas 50 vabaujumise distants. Vanuseklassid: arvestust peetakse eraldi naistele ja
meestele vastavalt World Aquatics (WA) vanuseklassidele alates 35.eluaastast 5 aasta
kaupa: 35+, 40+, 45+. 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+, 90+.

Voistlused viiakse 1dbi vastavalt WA reeglitele. Valestardi teinud vdistleja tulemust ei
arvestata. Startida voib nii puki/basseini ddrest. Lubatud on klassikaline ujumisriietus
(tekstiilmaterjalist ujumiskostiitimi sddred ei tohi ulatuda polvedest allapoole ja
meestel piiksid nabast iilespoole, naistel trikool kael ja 6lad vabad.

Basseini pikkus on 25 meetrit. Ajavott on késitsi voi poolelektrooniline.
Punktiarvestus: arvesse ldhevad iga piirkondliku organisatsiooni 15 paremat tulemust.
Kohapunktid vanuse vanuseklasside kaupa: | koht — 13 punkti, 11 — 11 punkti, 111 — 10
punkti, IV — 9 jne. Punktide vordsuse korral on médravaks korgemate kohtade arv.

Ala peakohtunik: Peeter Eylandt tel. 529 7059 email: eylandt.peeter@gmail.com
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10.10 PETANK
26.07.2025 a kell 12:00, Ménniliiva 6, Tallinn

Segatrio, voistkonna suurus kuni 4 méngijat (3+1 varumangija); korraga véljakul 3
maéngijat, nendes 1 naine. Lubatud on {iks vahetus mangus. Kasutada vdib ka
harrastuskuule.

Iga piirkondlik esindus v&ib vilja panna {ihe voistkonna. Vaistlussiisteem selgub parast
voistkondade eelregistreerimist.

Ala peakohtunik: Kalju Olmre tel: 5340 1028, email: kalju.olmre@fenestra.ee

11. KORRALDAJAD

Spordiménge viib 1dbi Tallinna Spordiveteranide Koondis, koostods Eesti Seeniorispordi ja
Spordiveteranide Liidu, Tallinna Linna ja Audentese Spordiklubiga.

Uldinfot spordimingude kohta jagavad:

ESL esindaja: Ain Sepp +372 646 3582, +372 5811 9342, email: ain@esvl.ee
Pealédbiviija: Aivar Noormets TSVK juhatuse esimees — tel 518 6246, email: info@tsvk.ee
Peakohtunik: Andres Hiakkinen — tel 501 7207, email: sommerson@hot.ee

Peasekretér: Jaan Orusaar — tel: 505 9404, email: jaan@eits.ee
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